~ Speiseplan GymSL vom 30.10.2025 bis 20. 11.2025
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Donnerstag 30.10.2025 Pfannkuchen Apfel mit Zimt/Zucker
Donnerstag 06.11.2025 Rindfleisch Nudelsuppe mit KloBchen und Brotchen + Pudding
- Donnerstag 13.11.2025 Nudelnin TomatensofBe + Nachtisch

Donnerstag 20.11.2025 Hahnchen Kebap mit Kartoffelspalten und Salat (Krautsalat)
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